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Le tabagisme en chiffre

• Le tabagisme est la principale cause de maladie et de 
décès prématuré;

• Chaque jour, 125 canadiens meurent d’une maladie liée 
au tabagisme, soit plus que le total des décès attribuables 
à l’alcool, aux opioïdes, aux suicides, aux meurtres et aux 
collisions routières;

• 13 000 québécois en meurent chaque année.

Le tabac et les décès précoces - Canada.ca



Le tabagisme en chiffres

 

Taux de tabagisme chez les 15 ans et plus

2020-2021 2014-2015

Québec 15% 19%

Montréal 15,2% 19,4%

CEMTL 17%  23%

RLS Lucille-Teasdale 17,8% 28,7%

RLS Saint-Léonard et 
Saint-Michel

16,2% 16,3%

RLS Pointe-de-l ’île 16,8% 22,2%

Cible Stratégie pour un Québec sans tabac 2025 = 10%

L’Enquête québécoise sur la santé de la population, Institut de la statistique du Québec 2020-2021

Nouvelles 
données!



• Le fumeur triple ses chances de réussir à cesser de fumer s’il utilise les 
aides pharmacologiques AVEC un soutien personnalisé.

• Documenter le statut tabagique (incluant les produits de vapotage), réaliser 
une intervention brève et référer vers une ressources spécialisées sont 
considérées comme des bonnes pratiques en prévention clinique.

Consulter les recommandations - Guide des bonnes pratiques en prévention clinique - Professionnels de la santé - MSSS (gouv.qc.ca)
Harkmann-Boyce et al. 2018, Revue Cochrane https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6353172/

Saviez-vous que…



Les moyens utilisés pour cesser 
de fumer ?

En 2020, une enquête1 a démontré que 54% des fumeurs ont 
essayé d’arrêter de fumer pendant au moins 24 heures au cours 
des deux dernières années :

• 38% avec aides pharmacologiques
• 21% avec produits de vapotage
• 15% avec l’aide d’un professionnels de la santé
• 7% avec un service spécialisé

1. Enquête québécoise sur le tabac et les produits de vapotage menée entre juillet et novembre 2020

https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/enquete-quebecoise-sur-le-tabac-et-les-produits-de-vapotage-2020-infographie.pdf



Les ressources spécialisées 
en cessation tabagique

Réseau de la santé et des services sociaux:

• Les Centres d’abandon du tabagisme (CAT)

Société canadienne du cancer:

• La ligne téléphonique J’ARRÊTE: Soutien téléphonique

• Le SMAT: Service de Messagerie texte pour Arrêter le Tabac

• Le site internet J’ARRÊTE 



Les Centres d’abandon du 
tabagisme (CAT) au CEMTL

• Dans tous les CLSC (à l’exception du CLSC Saint-Michel)

• 2 infirmières clinicienne (prescriptrices)

• Lundi au vendredi de 8h00 à 20h00 sur R-V

Téléphone: 514 524-3522

Courriel: cat.cemtl@ssss.gouv.qc.ca

Télécopieur: 514 356-0637



Le centre d’abandon du tabagisme

Soutien personnalisé avec une approche motivationnelle :
• Évaluation de la dépendance

• Informations sur les produits de nicotine et les médicaments : s’assurer 
d’une bonne utilisation de la TRN et du bon dosage 

• Trucs et stratégies pour surmonter les obstacles 

• Gestion des symptômes de sevrage

• Prévention de la rechute

• Outils d’aides / Exercices / documentation

• Suivi adapté au besoin de la personne 

Rencontres individuelles 



Le centre d’abandon du tabagisme

• Le programme vise à favoriser les échanges et le 
partage des expériences des participants afin de 
leur permettre de cheminer vers la cessation 
tabagique

• 8 rencontres de 2 heures chacune, 1 fois par 
semaine

• Chaque rencontre porte sur un thème différent

Rencontres de groupe
Prochain: 
Déc 2023



Comment référer un usager au CAT ?

• Boite vocale du CAT / Téléphone : 514 524-3522

• Courriel du CAT : cat.cemtl@ssss.gouv.qc.ca

• Formulaire de référence au Centre d’abandon du tabagisme :
Le professionnel complète le formulaire et l’achemine ;
- par courriel : cat.cemtl@ssss.gouv.qc.ca
- par télécopieur:  514 356-0637

• Usager hors territoire
Site web : https://cat.santemontreal.qc.ca/



Comment référer un usager au CAT ?

Usager hors territoire:
Site web : https://cat.santemontreal.qc.ca/

En bas de page: le lien 
pour les professionnels 

de la santé 



Formulaire de référence au 
CAT

Code postale SVP

Acheminer le 
formulaire

Formulaire 
révisé 2023



Autres informations 

Sur le site internet: https://ciusss-
estmtl.gouv.qc.ca/soins-et-
services/arreter-de-fumer

• Information sur les 
prochaines rencontres de 
groupe

• Vidéos d’informations

Campagne populationnelle

Outils-informations-exercices (Société 
canadienne du cancer)



Questions/commentaires?



Merci de votre participation!

Pour des questions ou commentaires: nancy.szilbereisz.lteas@ssss.gouv.qc.ca


